DENNÍ ČASOVÝ PLÁN 

 8.00                  BUDÍČEK

8.00 -  8.30       ranní hygiena, úklid

8.30 -  9.00       SNÍDANĚ

9.00 -  9.30       příprava na dopolední program

9.30 -11.00       I.dopolední program

11.00-11.15       PŘESNÍDÁVKA

11.15-12.45       II.dopolední program

12.45-13.00       příprava na oběd

13.00-13.30       OBĚD

13.30-14.45       polední klid

14.45-15.00       příprava na odpolední program

15.00-16.30       I.odpolední program

16.30-17.00       SVAČINA

17.00-18.15       II.odpolední program

18.15-18.30       příprava na večeři

18.30-19.00       VEČEŘE

19.00-20.00        osobní volno

20.00-21.30        večerní program

21.30-22.00        příprava na večerku

22.00                  VEČERKA
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