                                                          Jídelníček              

                           Letní tábor Trnávka 
                            15.8. – 31.8.2012
Pitný režim zajištěn nepřetržitě během celého dne v táboře i mimo něj!  

Středa 15.8.2012
oběd: bramborový guláš, chleba, čaj
svačina: z domu

večeře: cikánská pečeně, rýže, čaj
Čtvrtek 16.8.2012
snídaně: pečený perník sypaný kokosem, kakao

přesnídávka: jablko

oběd: zeleninová polévka,kuře na paprice, houskový knedlík

svačina: chleba s máslem,mrkev

večeře:  francouzské brambory, salát z čínského zelí s mrkví                            

Pátek 17.8.2012
snídaně: rohlík se sýrovou pomazánkou,čaj

přesnídávka: banán, cereální tyčinka 
oběd: česneková polévka, dušená kapusta s bramborem, opečený

        párek

svačina: chleba s máslem a pažitkou

večeře:  nudle s mákem,vanilkové mléko
Sobota 18.8.2012
snídaně:  vánočka, máslo, kakao
přesnídávka: jablko, rohlík s máslem
oběd: frankfurtská polévka, hovězí ptáček, rýže, ovocný salát 
svačina: těstovinový salát
večeře:  kapusta s vařeným bramborem, vepřový plátek
Neděle 19.8.2012
snídaně: rohlík s nutelou, čaj

přesnídávka: rajče, chleba s máslem

oběd: polévka s kapáním,vepřové výpečky, dušené zelí, houskový
        knedlík

svačina: oplatek, hruška
večeře:  zapečené těstoviny,kečup, steril. okurek
Pondělí 20.8.2012
snídaně: budapešťská pomazánka s chlebem,čaj

přesnídávka:  mrkev, rohlík s máslem
oběd: fazolová polévka,kynuté knedlíky s povidly sypané                    
        mletým cukrem a opraženou strouhankou

svačina: rohlík s nutelou

večeře:  hovězí guláš,chleba

Úterý 21.8.2012
snídaně: rohlík s máslem a marmeládou, jahodové mléko
přesnídávka: pomeranč, cereální tyčinka
oběd: kmínová polévka, špenát, vejce a vařené brambory
svačina: buchta s jablky,mléko

večeře: mexický guláš,chleba

Středa 22.8.2012
snídaně: vaječná pomazánka, rohlík, čaj

přesnídávka: jablko, tyčinka bersi
oběd: polévka nudlová,rajská omáčka,těstoviny a  hovězí maso

svačina: pudink s piškoty, banánové mléko
večeře: čočka na sladkokyselo, vejce, chleba, okurek

Čtvrtek 23.8.2012
snídaně: rohlík s máslem a medem,kakao

přesnídávka: čokoláda, rohlík
oběd: gulášová polévka,maso na šťávě s dušenou rýží

svačina: česneková pomazánka,chleba

večeře:  zapečené špagety se sýrem a kečupem
Pátek 24.8.2012
snídaně: šunková pěna s chlebem,čaj

přesnídávka: jablko, jogurt, rohlík
oběd: květáková polévka, smažený květák, opečené brambory, 
svačina: chleba s rybí pomazánkou, ovocný nápoj
večeře:  rizoto s kuřecím masem, sýrem a salátem z čínského zelí nebo okurkou
Sobota 25.8.2012
snídaně: rohlík se paštikovou pomazánkou,čaj

přesnídávka: banán, oplatka
oběd: brokolicová polévka, koprová omáčka, knedlík a vejce

svačina: rohlík se salámem, vitamínový nápoj
večeře:  chleba ve vajíčku,zelenina, kečup, hořčice
Neděle 26.8.2012
snídaně: rohlík se sypaným sýrem,čaj

přesnídávka: pomeranč, ochucený tvaroh, rohlík
oběd: polévka čočková, pečené kuře, rýže, kompot

svačina: chleba s máslem,rajče

večeře: bavorské vdolečky s povidly a šlehačkou, ochucené mléko
Pondělí 27.8.2012
snídaně: chleba s máslem, vejce natvrdo, čaj
přesnídávka:  ovocný jogurt, rohlík
oběd: hrachová polévka, zapečený kuřecí plátek s bramborami a zel.salátem
svačina: koblih, jogurtový nápoj 
večeře: bramborová kaše ,karbenátky, okurek 
Úterý 28.8.2012
snídaně: rohlík se sardinkovou pěnou,čaj

přesnídávka: broskev, perník
oběd: písmenková polévka, segedínský guláš s houskovým knedlíkem
svačina: pomazánkové máslo s chlebem, bílá ředkev

večeře: zapečené tousty se šunkou,sýrem a kečupem 
Středa 29.8.2012
snídaně: chleba s máslem, trvanlivý salám, čaj

přesnídávka:  musli tyčinka, ovoce
oběd: zelná polévka, dušená zelenina, grilovaná klobása, vařený brambor
svačina: palačinky, ochucené mléko
večeře: knedlík ve vajíčku, zelenin. obloha 
Čtvrtek 30.8.2012
snídaně: nivová pěna, rohlík, čaj

přesnídávka: masová pomazánka, pečivo, mrkev
oběd: boršč,smažený pangasius, bramborový salát
svačina: čokoláda, rohlík
večeře: Alkimířina ďábelská topinka se zel. oblohou 
Pátek 31.8.2012
snídaně: buchta s ovocem a posypkou, kakao
oběd: bramborový guláš, chléb
balíček na cestu: 2 rohlíky s máslem, trvanlivým salámem,

                     ovoce, oplatka, pití
Vybavenou kuchyni pro naše vlastní vaření máme k dispozici. Jídlo se vydává u okýnka přímo v kuchyni a konzumuje se v jídelně. Obědy i večeře jsou vždy teplé. Rozmanitost a kvalita odpovídá školní jídelně. Pokrmy se zásadně připravují přímo v táborové kuchyni v ten samý den, co jsou konzumovány. Pokud se oddíly vypraví na celodenní výlet, je pro ně připravena odpovídající svačina. Po celý tábor mají děti neustále k dispozici připravený teplý nebo studený nápoj. Kuchyně samotná i provoz v ní odpovídá veškerým hygienickým předpisům. Děti jsou vedeny k tomu, aby si před jídlem myly ruce a úměrným způsobem se zapříčinily o chod tábora i samotné přípravy jídel. V místním obchodě si mohou několikrát za pobyt doplnit zásoby dobrot a pamlsků.

Na správnou skladbu jídla a řádné stravování dohlíží spolu s HLVT také zdravotník.
V případě tzv.hladových jídel je na našem táboře běžné, že se dětem připravuje druhá večeře, která probíhá formou pečiva a pomazánky.

Noční hlídky mají vždy nachystán teplý čaj a něco dobrého na zub, do oblíbených jídel patří rohlík s nutelou.
Během tábora se mohou v jídelníčku objevit změny, proto upozorňujeme, že se konceptu držíme, ale jídelníček striktně nedodržujeme na dny a na pořadí, ale vždy 

dle momentálních zásob a každodenního nákupu.
                                za Bibitour kolektiv kuchařů a Lenka Navrátilová HLVT
